metacare® Flex vEGAN

Bringen Sie Bewegung in lhr Leben

Gelenkbeschwerden im Alltag — Welche Ursachen kann das haben?

T

Mit dem Alterungsprozess sinken die korpereigenen Nahrstoffreservoirs die essentiell fur
den Aufbau von Gelenken sind. Arthrose und Arthritis stellen deswegen besonders im alternden
Bewegungsapparat ein immer grof3er werdendes Problem dar.

Neben altersbedingten Abnutzungen spielen genetische Disposition, sowie Bewegungs-
mangel oder exzessive korperliche Fehlbelastungen die Hauptrollen in der frihzeitigen

Entstehung von Gelenkerkrankungen. Zusatzliche Risikofaktoren sind falsche Essgewohn- /
heiten, Nikotinkonsum und Ubergewicht. ‘ ‘

v Veganes Glucosamin: Ist fir den Erhalt aller ,Gleit- und Dampfungsschichten” notwendig.

v Phytodroitin™ — die vegane Alternative zu Chondroitin: Sorgt fir die StoRdampfung und FI eXVEGAN
reibungslose Bewegung des Gelenks. Naby,, S |

v MSM (Methylsulfonylmethan): Ist ein wichtiger Bestandteil von Knorpeln und Bindern. 12 - erga”w“

v' Hyaluronsaure: Ist fiir den Erhalt der Viskositat der Gelenkflissigkeit zustandig und apseln) S8
reduziert die Reibung zwischen den Knorpeln.

v" SOD (Superoxid-Dismutase aus der Melone): Schiitzt vor freien Radikalen.

Zutaten:

Glucosamin Hydrochlorid (vegan), Phytodroitin™ (vegan, Glykosaminoglykane, Algen-Extrakte aus Meersalat und
Blasentang), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Maisstarke, Ergocalciferol, Acerola-Fruchtextrakt,
Methylsulfonylmethan (MSM), D-alpha-Tocopherylacetat, Natriumselenit, Natrium-Hyaluronat (Hyaluronsaure
niedermolekular), Melonen-Fruchtsaftkonzentrat, Mangansulfat.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie wahrend der ersten beiden Wochen zur Nahrstoffsattigung 3 x taglich je 2 Kapseln mit etwas Wasser ein.
AnschlieBend empfehlen wir Ihnen als Aufbaudosis die Einnahme von 2 x taglich 2 Kapseln Uber einen Zeitraum von
mindestens 3 Monaten. In weiterer Folge ist zur kontinuierlichen Nahrstoffversorgung der Gelenke 2 x taglich 1 Kapsel
einzunehmen. metacare® Flex ist sowohl zur phasenweisen, als auch zur langerfristigen Einnahme geeignet.

Die ideale Ergdnzung: P

OMNiI-BiOTiC® POWER
« Bewahrte Kombination aus 6 in wissenschaftlichen Studien gepriften Bakterienstammen.
- Jetzt NEU: Ergdnzt mit wertvollem Magnesium (Magnesiumcitrat)

und fruchtigem Blutorange-Geschmack.

,(Mp‘c,“ES\\)\EA“
o

Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Beutel OMNI-BiOTiC® POWER (= 4 g) in ca. 1/8 | Wasser einriihren,
mindestens 1 Minute Aktivierungszeit abwarten, nochmals umrihren und dann trinken.
Empfehlenswert ist die Einnahme auf moglichst leeren Magen.

Produktinformationen metacare® Flex OMN:I-BiOTiC® POWER
(120 Kapseln) (28 Sachetsa 4 g)

enschaftlich gepriift

€ 38,90 € 38,90
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metacare® Flex

Inhaltsstoffe 2 Kps. ‘ 4 Kps. ‘ 6 Kps. ‘ 100 g | %NRV*

Veganes Glucosamin Hydrochlorid 480mg | 960 mg | 1.440 mg 39,7¢g = @ VEGAN

Phytodroitin™ - | VEERE

die vegane Alternative zu Chondroitin 250 mg >00 mg 750 mg 20.7¢g 9

LACTOSEFREI

Hyaluronsaure niedermolekular 10 mg 20 mg 30 mg 08¢g > C‘I —
€% 7UCKERFRE

Melonen-Fruchtsaftkonzentrat

entspricht 360 IE Superoxid-Dismutase (SOD) 10 mg 20 mg 30 mg 08¢g =

pro 6 Kapseln

Methylsulfonylmethan (MSM) 25mg 50 mg 75 mg 21g -

Vitamin D2

entspricht 600 IE pro 6 Kapseln > ug 10pg 158 Uzl 1LY

Vitamin E

entspricht 45 IE pro 6 Kapseln 10mg 20 mg 30mg 088 250

Vitamin C 133mg | 26,6 mg 40 mg 11g 50

Mangan 1mg 2mg 3mg 01g 150

Selen 55pug 110 pg 165pug | 45mg 300

*%NRV = Nahrstoffbezugswerte gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011 bezogen auf 6 Kapseln.

Die veganen

Gelenkaufbaustoffe im Uberblick

Veganes Glucosamin

Der Hauptbestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenk-
flussigkeit ist Glucosamin. Die Knorpelsubstanz benotigt den
Bestandteil um sich kontinuierlich zu erneuern.

Phytodroitin™ - die vegane Alternative zu Chondroitin

Chondroitin ist ein Aminozucker, der in den Knorpelzellen
gebildet wird. Durch seine enorm hohe Wasserbindungs-
kapazitat hat es einen positiven Einfluss auf die Elastizitat
des Knorpelgewebes. Das in metacare® Flex eingesetzte
Chondroitin ist eine Neuheit, da es im Gegensatz zu vielen
anderen Produkten einen VEGANEN Ursprung hat.

Hyaluronsdure

Die zahfllssige Hyaluronsaure ist eine wichtige Komponente
der Gelenkflussigkeit und ist somit flirden Erhalt der Elastizitat
und Viskositat sowie flr die Integritdt von Gelenken von
Bedeutung. Zahlreiche Studien haben bereits die Vertraglich-
keit und Wirksamkeit von Hyaluronsaure in der Behandlung
von verschiedenen Gelenkerkrankungen (Osteoarthritis des
Knies sowie Gelenk- und Kndchelosteoarthritis) gezeigt.

Methylsulfonylmethan (MSM)

MSM ist eine organische Schwefelverbindung, die in Pflan-
zen, in allen Wirbeltieren und auch im Menschen vorkommt.
Der molekulare Aufbau und die Funktion von Hormonen,
Enzymen und anderen Proteinen sowie die Struktur und die
Festigkeit des Knorpels sind unmittelbar abhangig von der
Konzentration an Schwefelverbindungen im Korper.
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Kniegelenk

©Institut AllergoSan

Superoxid-Dismutase (SOD)

Superoxid-Dismutase ist eines der meist vorhandenen Enzy-
me des menschlichen Korpers. Sie neutralisiert freie Radi-
kale und gehort somit zuden wichtigsten Schutzmechanismen
des Korpers. In Gelenken kann eine zu hohe Radikalbelastung
zu Schaden fihren.
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